
Scheda alunno/a 1
Acustico o luminoso?

Nome...........................................................
Cognome....................................................

Non si vede, ma c’è!

Scrivi sotto a ogni immagine se si tratta di una conseguenza dell’inquinamento 
acustico o luminoso.  

E io cosa posso fare?

Abbassa il volume quando ascolti la musica: oltre a non disturbare chi vive vicino a te stai 
tutelando anche il tuo udito!

Spegni i dispositivi elettronici quando non li usi e ricordati di spegnere sempre la luce delle 
stanze quando esci. Confrontati in famiglia per capire se in casa avete luci esterne sempre 
accese che si possono sostituire con luci attivate dal movimento, in modo che si accendano solo 
quando necessario. 

Prenditi una pausa per goderti il buio e il silenzio: organizza una passeggiata nella natura, 
ascolta i richiami degli animali e ammira il cielo stellato lontano/a dalle luci della città!

Consigli verdi
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