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En la escuela
con MeteoHeroes

Estas fichas didacticas estan pensadas para ti y tus
alumnos/as como herramientas utiles para explorar
juntos y en linea con las directivas ministeriales,
temas de actualidad, como la sostenibilidad
ambiental y la educacion civica.

Dentro de cada ficha encontraras enlaces a actividades
practicas, experimentos, construcciones vy juegos
didacticos multidisciplinares para jugar en el aula,
relacionados con los episodios de MeteoHeroes.
Para cada uno de ellos hemos indicado el tiempo, la
dificultad y los materiales necesarios. Para facilitar
e involucrar a la clase, también hemos preparado
algunas fichas para entregar de vez en cuando a tus
alumnos/as.

No te preocupes: encontraras todo explicado en el
recuadro “¢Qué hacer antes de la actividad?” en la
pagina siguiente.

Te acompanan en este viaje ellos, los MeteoHeroes:
isuperhéroes en defensa del medio
ambiente! Para cada ficha, sugerimos
ver algunos episodios de la serie
animada antes de realizar la
actividad: jdescubre cuales
en el cuadro de referencial
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https://academy.meteoheroes.it/zona-esco

El tema de hoy:
El agua y la contaminacion
del agua.

OBJETIVOS
EDUCACIONALES

v Requisitos
previos:
conocimiento del ciclo del agua.
Si atin no has abordado este
tema con tus alumnos/as, jdales
informacion bésica para
hacer las
actividades!

Comprender
facilmente
los fenémenos
cientificos
complejos.

Adquirir
conciencia
sobre el
mundo que
nos rodea.

Comprender
la importancia
del impacto
de nuestras
decisiones
diarias.

Desarrollar el
pensamiento
critico.

Mira el episodio nro. 102 “Residuos terribles”. Puedes verlo en este enlace:

lar/tarjetas-didacticas/agua-y-la-contaminacion-del-agua/

SDGs MeteoHeroes TETOCAATI: TETOCAATI: CONSEJOS
jJUEGA! jDESCUBRE! VERDES
Referenciay Preguntasy Actividades Experimentosy Consejosy
conexién con reflexiones practicas para construcciones sugerencias
los objetivos inherentes al los alumnos/as, para la experiencia para actuary
sostenibles de (los) episodio(s) como juegosy practicade vivir de forma
la Agenda de referencia. cuestionarios. fenémenos sostenible.
2030. cientificos.




El tema de hoy:

Agua y contaminacion del agua

Mapa Conceptual

ELAGUA es un bien fundamental
para la supervivencia de todos

los seres vivos y debe ser
protegido en términos de:

La importancia
del agua:

La seguridad y la sostenibilidad
son la base de 2 de los 17 Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS).

El primero, nr. 6, se centra en la
accesibilidad al agua potable y al
saneamientoy tiene como objetivo
garantizar la disponibilidad v
la gestion sostenible de las
instalaciones de agua vy el
saneamiento para todos.

El segundo, el nr. 14, tiene como
objetivo contener la contaminacion
maritima vy la sobreexplotacion de
los océanos con el fin de conservar
vy utilizar de forma sostenible los
oceanos, los mares y los recursos
marinos.

~ ;Cudntaagua hay en la Tierra?

CANTIDAD

(Estd toda disponible para los
humanos?

ELCICLO
DELAGUA

CALIDAD
¢Por qué existe el agua
contaminada?
¢;Cudles son las consecuencias
para el medio ambiente?

PLANTAS

;NO SOLO PILAS
Y BATERIAS!

¢OUE HACER ANTES
DE LA ACTIVIDAD?

Abre este archivo

Imprime 1 copia por alumno/a del archivo
Recuerda: opta por el papel
reciclado y la impresion en blanco y negro;
Asegurate de que cada alumno/a tenga 1 lapiz /
marcador verde, 1azul, 1azul y 1rojo;
Si deseas realizar el experimento, procura los
siguientes materiales para cada alumno/a:
Tvaso, Ttallo de apio, agua y colorante alimentario rojo;
Mira el episodio de MeteoHeroes con tus
alumnos/as.




Ficha del profesor/a 1 @ " w

Agua y contaminacion del agua Tiempo 20 Dificultad

minutos baja ;

ey
& A ,éES realmente mucha?

¢;Cudnta agua hay en nuestro planeta? ;Cudnta es realmente utilizable
por el hombre? jLa respuesta te dejara boquiabierto/a! Para averiguarlo,
aqui tienes un juego sencillo para jugar con tus alumnos/as/.

Mirad la tabla que acabais de crear e imaginad que sea nuestro planeta,
donde cada cuadrado representa una parte de él. En este momento esta
vacia: ;cémo llenarla?

Nuestra Tierra es un enorme planeta rico en bosques, montanas,
desiertos y sobre todo agua. Pensad que alrededor del 70% de nuestro
planeta es agua: “jun porcentaje muy alto!" diréis, ;verdad?

Para llenar tu Tierra con agua, pinta 7 de las 10 filas de la tabla de azul
(es decir, 70 cuadrados). Colorea las lineas restantes de verde para
representar las masas de tierra (es decir, 30 cuadrados).

De este porcentaje de agua, la mayor parte es salada, como la de los
mares u océanos: agua por lo tanto poco aprovechable por el hombre
porque, como sabéis, no es potable. Las reservas de agua dulce en
nuestro planeta son muchisimo mas bajas: solo alrededor del 3% del
agua total en la Tierra.

En comparacién con el area de color azul, 68 cuadrados representan
agua salada y solo 2 agua dulce.
Pintad en azul oscuro 68 de los 70 cuadrados azules.

De esta poca agua dulce en la Tierra, gran parte estd atrapada en
glaciares y casquetes polares (alrededor del 69 %) o corre bajo tierra

Material para
cada alumno/a:

1 hoja, 1 lapiz/marcador
de color verde, 1 azul
claro,1azuly1rojo.

Procedimiento:

pide a cada alumno/a
que dibuje un cuadrado
de 20 centimetros de
lado en una hoja de
papel, creando una tabla
de 10x10 cajas en su
interior.

Lee la siguiente historia
a los alumnos/as de la
clase, quienes deberan
interactuar siguiendo lo
que se indica en el texto
marcado en rojo.

(alrededor del 30 %). De ello se deduce que solo el 1% del agua dulce es accesible para los humanos

en forma de agua atmosférica y superficial, como rios y lagos

Observa los 2 cuadrados azules, correspondientes a toda el agua dulce presente en la Tierra,
armate de un lapiz y mucha paciencia e intenta dividirlos en 100 partes (50 en uno, 50 en el otro):
solo una de estas 100 partes corresponde al agua realmente disponible para los humanos. ;Eres
capaz de dibujar todas las lineas? De todos los cuadrados creados, pinta 1 de color rojo.

Con este sencillo juego

pesar de que ocupa mas de
conservarla porque, como bie
los seres vivos.

bierto lo poquita que es el agua que el hombre puede qtili‘;ar a
de nuestro planeta. Por tanto, es fundamental proteger!
es un bien indispensable para la supervivencia de todos




Ficha del profesor/a 2 @ P

Agua y contaminacion del agua Tiempo Dificultad

15 minutos media

@F: En busqueda del contaminante

Para que el agua sea utilizable por el hombre para sus fines (beber, cocinar,
lavar, regar los campos, etc.) es importante mantener ciertos estdndares de
calidad. Si no se respetan estas normas, se habla de contaminacion del agua,
una condicién ambiental generalizada que daria irremediablemente muchos
hébitats acudticos. ;Cudles son las sustancias que hacen que el agua se
“contamine"? jDescuibrelos en esta caza a los contaminantes!

Material para

Palabra n°l: DETERGENTES Oa@? cada alumno/a:
nada.

Pista n°. 1: Los usamos todos los dias para limpiar, lavar los platos, la
ropay la casa. Si hay danos en las tuberias o en la depuradora de aguas
residuales, pueden contaminar el medio ambiente circundante.

Procedimento:

divide la clase en 5
equipos y escribe las
Palabra n°2: PLAGUICIDAS palabras a adivinar en

(® la pizarra (en rojo),

. o oy - ; o explicando solo la
Pista n°. 2: Son productos utilizados en la agricultura para eliminar primera y la dltima

parasitos e insectos de las plantas. Si se utilizan en grandes cantidades, las letra (sustituye las
plantas no son capaces de absorberlos todos y acaban penetrando en el demds por guiones). A

suelo contaminando los acuiferos. ) continuacion, lee las
Palabra n°3: PLASTICO go pistas correspondientes
para ayudar a la clase a
adivinar las letras que

Pista n°. 3: Ha revolucionado nuestra forma de vida y ahora esta presente faltan: el primer equipo
en todas partes: desde las bolsas de la compra hasta las pequernas botellas. en levantar la mano y
Este material, simbolo de la filosofia “desechable”, estd generando enormes adivinar una palabra
islas de basura en todos nuestros océanos. gana 1punto.

Palabra n°4: RESIDUOS QUIMICOS .

Pista n°. 4: os 4cidos y otras sustancias nocivas se vierten desde las fabricas a los cursos de agua
causando danos irreparables a la floray la fauna.

Palabra n°5: AGUA CALIENTE @é)

Pista n°. 5: Puede parecer inofensiva porque de ella se componen los embalses, pero su alta temperatura
altera las condiciones ambientales de rios y lagos, favoreciendo el crecimiento de algas o bacterias
dafiinas. Es liberada por las fabricas que la utilizan para enfriar los sistemas y la contaminacién resultante
se define como “térmica"

L 4\ (=)
Palabra n°6: PETROLED *

Pista n°, 6: Las fabricas o grandes barcos pueden liberar al agua esta sustancia altamente dafiina para
todo el ecosistema: contamina los océanos y las playas, se pega en las alas de las aves marinasy en el
manto de las focas y delfines.

: S ' 3 Pregunta final (2 puntos):
¢;Cudl de estos contaminantes requirié
la intervencion de MeteoHeroes en el

episodio “Residuos terribles?"

Conclusiones
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icha del profesor/a 3

DlI..

Agua y contaminacion del agua Tiempo

10 minutos

C /Reaccion en cadena

jAyuda! jLos Maculans estdn vertiendo secretamente litros de
contaminantes en el agua!

¢0Qué efectos tendrd esta accién sobre el medio ambiente? Como sabéis,
la Tierra es un sistema en equilibrio, capaz de garantizar la vida gracias
a una serie de ciclos entre los que se encuentra el del agua: si ésta se
contamina, ;qué pasard con el ciclo del agua? jAverigiiémoslo juntos!

Conclusiones

La contaminacion del agua no se limita al
acto de “introducir” sustancias nocivas en
rios, lagos o acuiferos subterraneos.

Una vez que estas sustancias se liberan
en el agua, se propagan y contaminan
todos los ambientes con los que entran
en contacto: jel ciclo del agua es un
delicado equilibrio que debe protegerse y
preservarse actuando a todos los niveles!

) D |Una cuestion de capilaridad

Los efectos de la contaminacion del agua no acaban ahi: ;qué pasa con
las plantas que absorben agua cargada de contaminantes? Desclibrelo
a través de este sencillo experimento.

G |

Tiempo 10 Dificultad
minutos baja

-

é

Dificultad
media

Material para
cada alumno/a:

“Ficha del alumno/a 1 -
actividad C", 1 lapiz.

Procedimiento:

Después de repasar el
ciclo del agua, invita a
la clase a ordenar las
fases del ciclo del agua
contaminada de la
“Ficha de alumno/a 2 -
Actividad C" escribiendo
un ndimero del 2 al 5
sobre cada frase.

Solucion:

el orden correcto es:
3-5-1-4-2.

Material para
cada alumno/a:

1 vaso, 1 rama de
apio, agua y colorante
alimentario rojo.

Procedimiento:

llena un vaso hasta la
mitad con agua, agrega
gotas de colorante y
moja el tallo de un apio
con las hojas.

Luego déjalo sumergido
durante al menos 24
horas.




Pildoras de Peequu
Agua y contaminacion del agua

Nuestras aguas también estan contaminadas por una
gran cantidad de pesticidas, insecticidas, micro plasticos,
antibioticos, derivados del petroleo y otros compuestos
nocivos.

Lo que preocupa anuestros cientificos es sobre todo elimpacto
ambiental que pueden tener estas mezclas de sustancias
combinadas entre si: depurar el agua de contaminantes
individuales es, de hecho, muy diferente a tratar mezclas de
sustancias quimicas cuya composicion se desconoce vy, por
lo tanto, no se puede evaluar el riesgo.

La contaminacion del agua representa una emergencia global
V una amenaza para todo el ecosistema: desde los rios hasta
la tierra, desde los peces hasta los mamiferos, desde las
plantas hasta los humanos.

De hecho, los contaminantes presentes en el agua acaban
entrando en nuestra cadena alimentaria, amenazando la
salud de unos 3.000 millones de personas en el mundo.

cUn ejemplo? Los micro plasticos presentes en nuestros
mares, generados por los productos de la industria cosmetica
y por la degradacion del propio plastico en contacto con el
L - agua, json ingeridos por crustaceos como camarones, cangrejos y gambas que son pescados

y acaban en nuestras mesas!

Sin embargo, también hay buenas noticias: las reglas cada
vez mas restrictivas v una mayor sensibilidad hacia los
problemas ambientales han provocado en los ultimos
anos una importante reduccion de las cantidades de
productos fitosanitarios puestos en el mercado.

Un indice de un menor uso de contaminantes en la
agricultura (como insecticidas y pesticidas quimicos) y un
aumento en las tecnicas de agricultura ecologica.
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icha del profesor/a 4

Agua y contaminacion del agua Tiempo 10

minutos

Dificultad
baja

) iMeteoHeroes, yo tambien!

Invita a la clase a pensar en las actividades que acaban de realizary en el episodio
de MeteoHeroes en cuestion. Mientras mantienes los equipos creados, hazles las
siguientes preguntas:

1. Piensaenel episodio “Residuos terribles": ;qué misién tenian los MeteoHeroes?

2. ¢ Qué contaminantes se han vertido en el agua? ;Por qué son un problema para
el ecosistema?

3. Si fuerais los protagonistas, ;qué habriais hecho? ;Qué se puede hacer
realmente para contenery reducir problemas ambientales como este?

i I - ’
~

- ¢ Verdadero o falso?
Con Andrea Giuliacci

¢Por qué las nubes LCuél-gs la
flotan en el cieloy no estacion mas

U™ caen al suelo? lluviosa en
Espaina?

Preguntaselo a tus alumnos/asy
descubrid las respuestas en este enlace:

https://academy.meteoheroes.it/zona-
escolar/tarjetas-didacticas/agua-y-la-
contaminacion-del-agua/

Esto no es todo...

Invita a cada alumno/a a completar las actividades de la “Ficha del alumno/a": colorear los
MeteoHeroes del episodio de referenciay leer juntos los consejos verdes.




